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|. POLOZENIE | KLIMAT

Truskawiec potozony jest na zachodzie Ukrainy, okoto 90 km od
granicy z Polska i niecate 100 km na potudnie od Lwowa. Zlokalizowa-
ny jest na terenach przedgérza Karpat Wschodnich, u stép Pasma
Beskidoéw Skolskich oraz niedalekich Gorganéw - uwazanych za jedne
z najdzikszych gér Europy ze wzgledu na swojg niedostepnos$¢ i mate
zaludnienie. Klimat Truskawca jest wiec typowy dla przedgérza: dos¢
ciepte lato, stosunkowo tagodna zima, wczesna wiosna, sucha i ciepta
jesien. Miasto nie posiada ostrego klimatu goérskiego. W samej
miejscowosci oraz w jej okolicy nie funkcjonujg zadne o$rodki przemy-
stowe, nie ma tez zadnych czynnikéw pogarszajgcych jako$¢ powie-
trza. Krajobraz Turskawca jest pagérkowaty: centrum miejscowosci
lezy w niewielkiej dolince, za$ obrzeza na lekkim podwyzszeniu.

[l. HISTORIA MIASTA

Pierwsze wzmianki pochodzg z roku 1427, gdzie miejscowos$¢ wyste-
puje jako cze$¢ polskich doébr krélewskich. Dopiero w 1827 roku
wybudowano tu pierwsze niewielkie zaktady kapielowe oraz cztery
domy dla gosci. Do roku 1835 powstat pewien zalgzek uzdrowiska.
Wzrost zainteresowania miejscowoscig rozpoczat sie dopiero od lat
50. XIX, kiedy w 1853 Truskawiec odwiedzit mtodszy brat cesarza
Franciszka J6zefa, arcyksigze Karol Ludwik. W roku 1911 doprowadzo-
no droge kolejowg, co spowodowato jeszcze wiekszy wzrost zaintere-
sowania Truskawcem. Przed wybuchem | wojny $wiatowej w 1913
roku przebywato tutaj juz 5 tysiecy gosci.

P

W Il Rzeczypospolitej miejscowos$¢ byta siedzibg wiejskiej gminy
Truskawiec w powiecie drohobyckim. W tym okresie byto to najmtod-
sze, ale bardzo modne uzdrowisko w Polsce. W 1928 roku miejsco-
wos$¢ odkupita spétka akcyjna, na czele ktérej stat Rajmund Jarosz
(zatozyciel pierwszego towarzystwa ubezpieczeniowego w przemysle
naftowym, péZniejszy prezydent Drohobycza i prezes Zwigzku Uzdro-
wisk Polskich). Cztowiek ten w najwiekszym stopniu przyczynit sie do
rozwoju Truskawca jako miejscowosci uzdrowiskowej, niestety zmart
tuz przed wybuchem Il wojny $wiatowej. W tym czasie wybudowano tu
286 obiektéw: willi, hoteli i pensjonatéw. Truskawiec trzykrotnie
otrzymat ztoty medal jako najlepsze uzdrowisko Polski. Wypoczywali
tu m.in. Stanistaw Wojciechowski, Jézef Pitsudski (ktéry leczyt tu niezyt
zotgdka), goscit premier Austrii z matzonka, prezydent Estonii i prezy-
dent Turcji. Innymi znanymi kuracjuszami byli: Leon Sapieha, Wincenty
Witos, Ignacy Daszynski, Eugeniusz Bodo, Adolf Dymsza, Julian Tuwim,
Stanistaw Witkiewicz, Bruno Schulz, Zofia Natkowska, Stanistawa
Walasiewiczédwna, Halina Konopacka i Janusz Kusocinski.

W czasach Ukrainskiej SRR uzdrowisko uzyskato komercyjng popular-
nos¢, przyjezdzali tutaj mieszkancy wszystkich republik radzieckich.

Ze wzgledu na ogromna ilos¢ kuracjuszy stare centrum zostato obudo-
wane wysokg zabudowsg (wielkg ptyta), co zniszczyto az 70 % unikalnej
drewnianej zabudowy uzdrowiskowej miasta.

I1l. ATRAKCJE TURYSTYCZNE TRUSKAWCA

Stare centrum - serce Turskawca, zachowaty sie tutaj wille z okresu
dwudziestolecia miedzywojennego, mamy tu pijalnie wéd mineral-
nych wybudowang w czasach ZSRR, kramy z pamigtkami, restauracje.

Park Zdrojowy - rozlegty park, potozony na sporej powierzchni jest
wspaniatym miejscem do spacerdw, znajduje sie tutaj pomnik poswie-
cony Adamowi Mickiewiczowi, wystawiony w 1898 przez polskich
mieszkancéw Truskawca w setng rocznice urodzin poety, jest on
dzietem artysty Tadeusza Baracza.

Willa Rajmunda Jarosza - drewniana willa 'Goplana' zachowana
z okresu dwudziestolecia miedzywojennego, w koétrej siedzibe swa
miat Rajamund Jarosz - cztowiek najbardziej zastuzony dla Truskawca.
Obecnie miesci sie tu muzeum Mychajta Bitasa, ukrainskiego malarza
pochodzacego z Truskawca. W $rodku znajduje sie wykonany w 1925 .
przez Stanistawa Gabriela Zelenskiego w Krakowie witraz. Przedstawia
on nieistniejacy obecnie pawilon nad Zrédtem ,Naftusia”.

Rzymskokatolicki kosciot pw. Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny
- jest on czesto istotnym miejscem dla turystéw przyjezdzajacych
z Polski. Oddanym dobroczyncg tutejszego kosciota jest Polak -
Stanistaw Czapla, urodzony w Mosciskach, a od 1969 na state zwigzany
z Truskawcem. Od wielu lat organizuje on w kosciele wieczory muzyki
organowej i skrzypcowej, poezji duchowej, $piewu i liryki, zajmuje sie
réwniez oprowadzaniem turystéw, a pienigdze uzyskane z tej dziatal-
nosci inwestuje w $wigtynie. Serdecznie polecamy naszym kuracju-
szom odwiedziny tego miejsca.

Bazar - jest to miejsce atrakcyjne dla naszych turystéw z tego wzgledu,
e jest to typowe targowisko z lokalnymi produktami. Mozna tu naby¢
przede wszystkim przysmaki kuchni ukrainskiej: przetwory w stoikach,
suszone grzyby, przyprawy, stodycze, sery kozie, stonine (tzw. sato),
suszong rybe i wiele ré6znych innych rzeczy.

Delfinarium - nowowybudowany obiekt z niewysokimi cenami, dwa
razy dziennie mozna tu obejrze¢ pokazy z udziatem delfinéw oraz fok.

IV. WALORY LECZNICZE UZDROWISKA

W Truskawcu wystepujg trzy zasadnicze czynniki wptywajgce na unika-
towos$¢ tego miejsca pod wzgledem leczniczym: klimat i czysto$¢
powietrza, wody lecznicze oraz ozokeryt.

WODY LECZNICZE

"Naftusia" to z niej Truskawiec jest najbardziej znany - woda ta stano-
wi najwazniejszy cel przyjazdéw do miejscowosci. Jest to woda bardzo
nisko mineralizowana, raczej odcigzacjgca organizm od nadmiaru
wapnia czy sodu, niz mineralizujgca go. Woda tworzy sie na podtozu
roponos$nym, przez co wystepuja w niej bakterie saprofityczne, ktére
zyjac w tym $rodowisku, wytwarzajg zwigzki organiczne o unikalnym
dziataniu odkazajgcym i regenerujgcym. Z kolei niskie stezenie weglo-
wodoréw naftowych zawartych w wodzie sprawia, ze Naftusia
skutecznie neutralizuje wszelkie inne chorobotwércze bakterie,

grzyby (w tym drozdzaki), przez co poprawia sie odpornos¢ organi-
zmu i jego regeneracja. Woda ta nadaje sie przede wszystkim do
leczenia choréb zwigzanych z watrobg i drogami zétciowymi. Naftusia
normalizuje sktad zo6tci poprzez wptyw na gospodarke cholesterolu,
dziatajgc przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie na pecherzyk oraz drogi
z6tciowe, niweluje skurcze drog zotciowych (a przez co béle), obniza
stezenie cholesterolu i bilirubiny we krwi, gtéwnie dzieki temu, ze
stymuluje produkcje kwasow zétciowych, ktére wydalajg cholesterol
do jelita przez co przeciwdziatajg odktadaniu sie go w postaci kamieni
z6tciowych. Przeciwdziata réwniez powstawaniu kamieni nerkowych.
Drobne kamienie i piasek w drogach zotciowych i nerkach zostajg z
tatwoscig usuniete dzieki tej wodzie. Naftusia normalizuje takze PH
moczu. Wymaga to jednak 2-3 tygodni kuracji w Truskawcu.

Dzieki wtadzom truskawieckim teren stokéw goérskich ze znaczng
czescig Parku Zdrojowego, na terenie ktorego w glebie powstaje
Naftusia, zostat odgrodzony wysokim parkanem i wstep jest tam
zabroniony. Jest to gwarancja, ze powstajgca tam woda nie jest
zanieczyszczona przez kuracjuszy ttumnie odwiedzajgcych Truska-
wiec. Niewysoki stok na poczatku parku truskawieckiego ma szczegél-
ng budowe geologiczng, dzieki ktdej powstaje woda. Opady atmosfe-
ryczne przenikajg przez porowate piaskowce bogate w substancje
organiczne pochodzenia naftowego, na gtebokos¢ od okoto 18 do 50 m
pod ziemia, gdzie wiasciwosci fizykochemiczne tej wody ulegajg
zmianie, tworzac owg Naftusie. llo$¢ powstatej wody jest bardzo duza:
kazdego dnia mozna jej wypompowac az 20-30 tys. litrow.

Zrédto numer jeden "Maria"

Jest to stabomineralizowana woda, ktéra zawiera w swoim sktadzie
siarke, wodoroweglan, sode i magnez. W matych ilo$ciach zawiera
zelazo, dwutlenek wegla i siarkowodér. "Maria" nie pozostaje dtugo
w zotagdku i nie drazni go, jednoczesnie ostabia napiecie bton
Sluzowych uktadu pokarmowego i utatwia usuniecie nadmiaru $luzu.
tagodzi zapalenie btony $luzowej zotgdka, zmniejsza wydzielanie soku
zotgdkowego i jego kwasowos¢. Podobnie woda zrodta #1 dziata takze
na jelita zmniejszajac napiecie miesni gtadkich oraz wydzielanie sokéw
trawiennych. "Maria" jest stosowana do leczenia przewlektego zapale-
nia btony S$luzowej zotadka, przy nadprodukcji kwasowej soku
zotgdkowego, wrzoddéw zotgdka i wrzodéw dwunastnicy.

Zrédto numer dwa "Sofia"

Jest to Sredniomineralizowana woda, ktéra zawiera w swoim sktadzie
chlorek sodu, wapnia, magnezu, z niewielkimi ilosciami dwutlenku
wegla i siarkowodoru. Sofia pobudza wydzielanie gruczotéw, a tym
samym zwieksza ilos¢ i kwasowosc¢ soku zotgdkowego oraz drazni $luz
w zotadku, co utatwia jego usunigcie. Woda zrodta #2 jest stosowana
do leczenia przewlektego zapalenia zotgdka z niskg kwasowoscig, albo
z catkowitym brakiem kwasu solnego w soku zotgdkowym.

Zrédto numer trzy "Bronistawa"

Wedtug sktadu chemicznego jest to woda, zawierajgca chlor, siarke,
sode i wapn. Jest ona stosowana w leczeniu przewlektej choroby zatok,
zapalenia krtani, zapalenia gardta, zapalenia migdatkéw - stosuje sie ja
do ptukania zatok, inhalacji. "Bronistawa" rozrzedza $luz nagromadzo-
ny w btonach $luzowych gérnych drég oddechowych, a przy przewle-
ktych stanach zapalnych zatok tagodzi ich zapalenie.

Zrédto numer cztery "J6zia"
Nie jest wodg pitng, zawiera w swym sktadzie glicerol - $Srodek dziata-
jacy pielegnacyjnie na skére, nadajac jej elastycznos¢.

Mineralna sél "Barbara"

Jest pobierana z wody mineralnej zrodta #4. Uzywa sie jej do przemy-
wania dwunastnicy, jelit, a takze jako srodka przeczyszczajgcego.
Naturalne wiasciwosci lecznicze "Barbary" majg znaczacy wplyw na

mechanizmy obronne organizmu, wzmacniajgc system odpornosciowy.

Wody mineralnych Zrédet nr 6 "Edward", nr 7 "Ferdynand",
nr 8 "Emmanuel”, nr 9 "Anna"

S3 uzywane do kapieli mineralnych. Te wody posiadajg wysoka
mineralizacje i zawierajg réwniez siarkowodor. Podstawg korzystnego
dziatania kapieli mineralnych w organizmie cztowieka jest ich dziatanie
na osrodkowy uktad nerwowy za pomocg stymulacji zakonczen nerwo-
wych znajdujgcych sie w skérze. Efekt terapeutyczny kapieli mineral-
nych zalezy od witasciwosci fizyko-chemicznych i sktadu wody, jej
temperatury i sposobu zastosowania. Réwniez wazny jest czas trwania
i czestotliwos$¢ kapieli. U pacjentéw z chorobami przewodu pokarmo-
wego kapiele dziatajg rozluzniajgco, zmniejszajg bol, tagodzg skurcze
zotadka i jelit. U pacjentow, u ktorych wspétistniejg choroby uktadu
krazenia i nadcisnienie, poprawia sie krgzenie, zmniejsza i czesto
powraca do normalnego stanu cisnienie tetnicze krwi. Kgpiele mineral-
ne réwniez przyczyniajg sie do skutecznego leczenia bélu plecow,
zapalenia stawow, choroby zwyrodnieniowej stawow i zapalen migsni.

OZOKERYT

Ozokerytoterapia jest jednym z rodzajéw terapii cieplnej, do ktérej
stosuje sie odpowiednio przygotowany naturalny minerat (produkt
destylacji ropy naftowej) - wosk ziemny. Na $wiecie jest tylko kilka
miejsc, gdzie wystepuje ozokeryt: w okolicach Morza Kaspijskiego,
w Iraku, w Ameryce P6tnocnej oraz najwieksze na $Swiecie skupienie:
w okolicach Borystawia na Ukrainie (czyli w okolicach Truskawca).

Ozokeryt ma dziatanie przeciwzapalne, przeciwboélowe, antyspastycz-
ne, efekt odczulajgcy, pobudza procesy regeneracyjne skory. Jego
wptyw opiera sie gtéwnie na dziataniu mineratéw, ktére wchodzg
w sktad wosku ziemnego: wapn, zelazo, mangan, aluminium, cynk,
magnez. Zawiera réwniez substancje, ktére maja wtasciwosci antybio-
tyczne. Stwierdzono, ze ozokeryt ma dziatanie przeciwzapalne,
przeciwbdélowe, antyspastyczne, efekt odczulajacy, stymuluje procesy
regeneracyjne (wznowienia) skory. Lecznicza sita ozokerytu, w poréw-
naniu z inng borowing i parafing, jest znacznie intensywniejsza.

Dtuzszy pobyt w Truskawcu przynosi widoczng ulge réwniez chorym
na dne moczanowg oraz choroby zwyrodnieniowe kregostupa
i stawdw, béle miesni. Wskazaniem do leczenia Naftusig sg takze
choroby nowotworowe.

V. SWIETA NA UKRAINIE

* 1 stycznia - Nowy Rok,

*8marca - Miedzynarodowy-
Dzien Kobiet,

* 9 maja - Dzien Zwyciestwa,

+ 28 czerwca - Dzien Konstytugji,

* 7 stycznia - Boze Narodzenie,

* 1 maja - Miedzynarodowe
Swieto Pracy,

+ 23 maja - Swietej Trojcy,

+ 24 sierpnia - Dzier Niepodlegtosci.

Jesli Swieto przypada na sobote lub niedziele, dzierr wolny od pracy
z tytutu Swieta przenoszony jest na dzier nastepny po dniu nieroboczym.

VI. ROZRYWKA | REKREACJA

W Truskawcu znajduje sie spora ilo$¢ restuaracji o dobrym standardzie
oferujacych przede wszystkim dania kuchni ukrainskiej, azerbejdzan-
skiej oraz innych bylych republik radzieckich. Znajdziemy tam réwniez
restauracje z kuchnig europejska czy $wiatowa (np. sushi). Cecha
charakterystyczng dla tej miejscowosci jest fakt, ze duza cze$¢ restau-
racji posiada parkiet i praktycznie kazdego wieczoru mozna przyjs¢
potanczy¢ przy zywej muzyce granej przez wynajety zespét. Ciekawym
punktem jest tez tzw. 'Szajba' - miejsce, gdzie odbywajg sie dancingi
(réwniez z zywa muzyka), jednak swoim charakterem bardzo przypo-
minajg zabawy z czaséw PRL (stabo wyposazony bar, brak miejsca do
siedzenia, wszyscy bawigcy sie tariczg w kole). Zycie nocne trwa mniej
wiecej do godziny 23. W Truskawcu zlokalizowane sg réwniez dyskote-
ki, gdzie przez DJ-a grana jest muzyka taneczna. W Truskawcu znajduje
sie warta uwagi kawiarnia - filia Lwowskiej Manufaktury Czekolady,
mozna tutaj kupi¢ wysokiej klasy wyroby czekoladowe i kawowe,
a takze napic sie kawy, czekolady lub zje$¢ przepyszny deser.

Innym godnym polecenia miejscem jest 'Kozacki Hutor' - restauracja
z ukrainska kuchnig regionalng, potozona na uboczu Truskawca,
praktycznie juz poza granicg miasta, na trasie do Drohobycza, w lesie
przy niewielkim jeziorku. Oprécz smacznej kuchni zaletg jest wiasnie
owe jeziorko: cze$¢ brzegu zostata zagospodarowana przez restaura-
cje, przez co funkcjonuje tam niewielkie kapielisko.

W sezonie letnim, ktéry trwa praktycznie od maja do wrze$nia odbywa
sie duzo koncertéw, widowisk, Truskawiec odwiedzajg grupy teatralne,
operowe i inne. Wiekszo$¢ tych imprez organizowana jest przez
miejscowe centrum kultury z salg widowiskowa na kilkaset oséb.

W miejscowosci dostepna jest takze wypozyczalnia roweréw, samo-
chodéw, za$ po uprzednim umowieniu sie (w san. Karpaty) mozliwe
jest zapisanie sie na nauke jazdy konnej.

Wycieczki fakultatywne: Wycieczki fakultatywne organizowane sg
przez miejscowe biura podrézy, ktére zajmuje sie organizacja
wycieczek dla wszystkich kuracjuszy przebywajacych na leczeniu
w Truskawcu. Przewodnik polskojezyczny jest przewidziany dla
grupy powyzej 10-12 oséb (lokalne biuro podrézy ostatecznie

samo potwierdza ilo$¢ uczestnikéw potrzebng do tego, aby mégt
poprowadzi¢ to polskojezyczny przewodnik). Jesli nie zbierze sie
dostateczna liczba uczestnikédw, wycieczka taka moze sie nie
odby¢ lub zostang potgczone grupy i przewodnik bedzie ukraifisko
lub rosyjskojezyczny.

Wsrdd propozycji sa catodniowe wycieczki fakultatywne: Lwéw (cena
ok. 300 UAH), Jezioro Synewr (cena ok. 300 UAH), Tramwaj Karpacki
(cena ok. 350 UAH), Jaremcze, Worocha, Bukowel (cena ok. 300 UAH),
Turystyczna Podréz po Zakarpaciu (cena ok. 330 UAH), Poczajéw (cena
ok. 300 UAH), Wysokie Goéry (cena ok. 300 UAH) oraz popotudniowe
wycieczki fakultatywne: Drohobycz-Sambor-Kulczyce (cena ok. 150
UAH), Skaty Dowbusza (cena ok. 200 UAH), Drohobycz (cena ok. 120
UAH), Schidnicia-Urycz (cena ok. 200 UAH) - podane ceny i propozycje
sg orientacyjne i zalezg od ofert biur podrézy.

VII. KUCHNIA UKRAINSKA

Kuchnia ukrainska jest dosy¢ tradycyjna, do gtéwnych dan nalezg
potrawy z maki i kaszy. Istotng role odgrywaja takze chleby, mieso,
warzywa i ryby. Charakterystyczne potrawy to: 'warenyki' - pierogi
z nadzieniem z sera biatego, lub samych ziemniakéw, a takze owocami
(np. Wisnie). Popularne sg réwniez pierogi ruskie oraz 'pielmieni' czyli
pierogi z miesem (potrawa najprawdopodobniej zapozyczona z Rosji).
Danie narodowe Ukrainy to barszcz ukrainski z réznymi dodatkami,
np. kapustg lub czerwong fasola, z dodatkiem sporej ilosci Smietany.
Inne popularne zupy to rézne rodzaje zup z kapusty, a takze 'juszka' -
pozywna zupa gotowana na miegsie czy rybie, ze sporym dodatkiem
warzyw, ziemniakéw lub kaszy. Podstawa sg trzy ciepte positki w ciggu
dnia, dlatego nie zdziwmy sig, kiedy zobaczymy, ze miejscowi czesto na
$niadanie jedza ,obiad".

Podstawowe zwroty:

* Witam. - Pryvit Vitayu.

+ Jak sie masz? - jak sja majesh?

+ Dobrze, dziekuje. - Dobre, dzjakuju.

+ Jak sie nazywasz? - Yak Vas zvaty?

* Nazywam sieg... - Mene zvaty...

* Mito cie poznad. - Prjiemno z vami zapiznatisya.

* Prosze. - Bud' laska.

* Dziekuje. - Dyakuyu.

* Tak. - Tak.

* Nie. - Ni.

* Przepraszam. - Vybachteh.

* Do widzenia. - Dopobachenniya.

+ Czy méwisz po angielsku? - Vy rozmovlyaete angliskou?
* lle to kosztuje? - kil'ky tse koshtuye?

+ Chciatbym kupié... - Ya khotivby kupiti...

+ Czy mozesz nam pomoéc? - Dopomozhit' nam bud' laska?
* Gdzie jest toaleta? - Gde tut uborna (tualet)?

+ Jak dotrzec do...? - Yak doekhati do..?

* Nie rozumiem. - Ya (vas) ne rozumiyu.

+ Jak sie méwi... po ukraifnsku? - Yak vy tse skazhete... po ukrayins'ky?
+ Dzisiaj. - Syohodni.

* Wczoraj. - Vchora.

* Jutro. - Zavtra.

* Hotel. - Gotel'.

* Potrzebuije... - Meni treba...

IX. KOMUNIKACJA

Zaréwno w Truskawcu jak i w catej Ukrainie najpopularniejszy jest
transoprt prywatny, tzw. 'marszrutki' - czyli prywatne busiki osobowe.
Kursujg one po Truskawcu (transport miejski), oraz do innych miejsco-
wosci: Drohobycza, Borystawia, Morszyna, Lwowa i innych. Koszty
przejazdu sg niewielkie. Na przeciwko sanatorium Dniepro-Beskid
zlokalizowany jest dworzec autobusowy, z ktérego odjezdzajg autobu-
sy rejsowe, w tym réwniez do Polski. W Truskawcu znajduje sie takze
stacja kolejowa - mozna stad wybrac sie na przyktad na wycieczke
do Lwowa.

X. WALUTA, BANKOMATY, KARTY PLATNICZE

Obowigzujaca walutg jest hrywna ukrainska. W Truskawcu dostep-
ne sg bankomaty i banki, kantory sg czynne w dni robocze, oraz
czesto réniez w dni $wigteczne, mozna w nich wymieni¢ polskie
ztotéwki bezposrednio na hrywny, praktycznie w kazdym wiekszym
obiekcie znajduje sie bankomat. W supermarketach ptatnosci
mozna dokonywa¢ kartg ptatniczg lub gotéwka. W mniejszych
lokalnych sklepikach tylko gotéwka, nie ma mozliwosci ptatnosci
inng waluta niz hrywna.

XI. NAPIWKI

Na Ukrainie w zaleznosci od restauracji napiwek moze by¢ z goéry
doliczony do rachunku, jednak nie jest to praktykowane zawsze.
Mozna zostawi¢ mate kwoty w restauracjach, hotelach, barach czy
takséwkach (zupetnie wystarczy 10% wysokosci rachunku).

XIl. ZAKUPY | CENY

Ukraina w poréwnaniu z Polska jest tansza. Dla Polakéw ceny na
miejscu sg niskie, jednak dla miescowych w zwigzku z kryzysem na

Ukrainie i spadkiem wartosci hrywny sa z kolei bardzo wysokie.

W Truskawcu zakupy mozna robi¢ w supermarketach (mozliwos$¢
ptatnosci kartg), w miejscowych sklepikach i na targu (tu tylko gotow-
ka). Dostepnych jest tam wiekszo$¢ artykutdw spozywczych.

Co warto kupi¢ w Truskawcu na Ukrainie:

Produkty spozywcze: czarny chleb, stonina (tzw. 'sato'), sery domowej
roboty (podpuszczkowe, biate, owcze, kozie, krowie), suszona ryba,
kiszonki, grzyby suszone.

Stodycze: czekolada Iwowska, kréwki w czekoladzie, chatwa stoneczni-
kowa (i inne ciekawe jej odmiany), stodycze firmy Roshen, ré6zne rodza-
je stodyczy pochodzace z bytych republik radzieckich.

Napoje bezalkoholowe i alkoholowe: sok brzozowy, kwas chlebowy,
wodka lwowska lub z ostrg papryczka, koniak 'Zakarpacki', ré6znego
rodzaju wina (karpackie lub z rejonu Odessy - Villa Krim), bimber -
'kalganiwka' oraz 'Vigor' - wyréb apteczny (nalewka 40% z kilku ziét - na
zotagdek, 0,5 | kosztuje ok. 60 UAH).

Warte uwagi sg réwniez: ustugi kosmetyczne, stomatologiczne,
optyk, okulista (ich ceny sg czasami dwa razy nizsze niz w Polsce)
a takze kosmetyki naturalne (np. olej rokitnikowy tzw. 'oblepichowyi
olij', olej z dzikiej rézy - 'szypszynowoje maslo') - warto wiec odwie-
dzi¢ lokalne apteki.

Ciekawe sg wyroby rekodzielnicze, ktére mozna naby¢ na jarmarku
w centrum miasta (przy deptaku). Nie optaca sie natomiast szukac
prezentéw dla dzieci, gdyz w sklepach znajdziemy gtéwnie wyroby
chinskie.

VIII. JEZYK UKRAINSKI

Jedynie 67% ludnosci deklaruje, ze postuguje sie jezykiem ukrain-
skim, cho¢ odsetek ten zwieksza sie od momentu ogtoszenia
niepodlegtosci. Jezyk ukrainski zdecydowanie dominuje w zyciu
codziennym zachodniej czesci kraju, a na Ukrainie $rodkowej oraz
w stotecznym Kijowie jest on uzywany réwnolegle wraz z rosyjskim.
Z kolei wsrdéd ludnosci Ukrainy wschodniej, potudniowej oraz
Krymu wyraZnie przewaza rosyjski.

XIll. PRZEPISY CELNE

Zgodnie z norma unijna nie istniejg ograniczenia w przewozie towaréw
przeznaczonych do uzytku osobistego. Bez ptacenia cta mozna
wywiez¢ do Polski 40 papieroséw (dwie paczuszki) lub 10 cygar, lub 50 g
tytoniu, lub kazdy z tych towaréw w odpowiednich proporcjach, 1 litr
wysoko procentowego alkoholu powyzej 22% obj. i 4 litry wyrobéw
winiarskich oraz 16 litrow piwa.

XIV. ORIENTACYJNE CENY NA UKRAINIE

butka (sztuka) 3,50 UAH 0,46 PLN
ryby (1kg) 73,50 UAH 10,30 PLN
chleb (sztuka) 7,40 UAH 1,14 PLN
masto (200g) 25,00 UAH 3,50 PLN
olej (11) 29,59 UAH 4,55 PLN
ser zotty (1kg) 90,00 UAH 13,85 PLN
woda mineralna (1,5l) 15,00 UAH 2,11 PLN
jajka (10 sztuk) 20,00 UAH 3,08 PLN
coca-cola (21) 19,00 UAH 2,92 PLN
szynka (1kg) 120,00 UAH 16,88 PLN
sok (11) 25,00 UAH 3,52 PLN
pomidory (1kg) 27,50 UAH 4,23 PLN
kawa (250g) 50,50 UAH 12,54 PLN
ogorki (1kg) 18,00 UAH 2,77 PLN
herbata (20 torebek) 25,00 UAH 3,50 PLN
ketchup (500ml) 10,00 UAH 1,54 PLN
cukier (1kg) 14,50 UAH 2,23 PLN
mleko (11) 15,00 UAH 2,11 PLN
piwo (0,5l) 23,00 UAH 3,25 PLN
jogurt owocowy (150ml) 25,00 UAH 3,52 PLN
wadka (0,51) 80,00 UAH 11,25 PLN
ziemniaki (1kg) 6,10 UAH 0,94 PLN
wino (0,75I) 55,00 UAH 7,74 PLN
ryz (400g) 25,00 UAH 3,85 PLN
papierosy (paczka) 38,00 UAH 5,35 PLN
makaron (400g) 14,00 UAH 2,15 PLN
chipsy 35,00 UAH 3,15 PLN
filet z kurczaka (1kg) 100,00 UAH 14,10 PLN
czekolada (sztuka) 18,06 UAH 2,78 PLN

XV. TELEFONY KOMORKOWE

Po wiaczeniu roamingu telefony komoérkowe dziatajg na terenie
catego kraju, cho¢ np. w gérach moze by¢ staby lub ograniczony
zasieg. Nalezy réwniez pamietaé, ze zabronione jest korzystanie
z telefonu podczas prowadzenia samochodu.

Aby nie przeptacac za drogie potgczenia miedzynarodowe (nawet 7 zt
/1 minuta), warto zaopatrze¢ sie w ukrainska karte SIM, dzieki czemu
mozna korzysta¢ zaréwno z internetu mobilnego na miejscu, tanio
pisac i dzwoni¢ do Polski. Karty SIM mozna zakupi¢ w wielu kioskach
na terenie miasta, najwiecej przy centrum. Przy zakupie warto
poinformowac sprzedawce, ze karte kupujemy, aby dzwoni¢ do Polski:
czesto majg specjalnie przygotowane karty, gdzie jest juz zatadowane
konto oraz wigczony kod na tanie rozmowy zagraniczne do Polski
(koszt takiej karty wraz z mozliwoscig dzwonienia do Polski to okoto
120 UAH).

XVI. INTERNET

W Truskawcu jest jedna kafejka internetowa - zlokalizowana w budyn-
ku poczty, blisko centrum miejscowosci. Niedogodnoscig jest jednak
to, ze jest ona czesto zamknieta. Natomiast darmowy internet wi-fi
znajduje sie w centrum miejscowosci (miejska sie¢ otwara), a takze na
terenie sanatoriéw, w holu gtéwnym.

XVII. CIEKAWOSTKI

+ W Kijowie znajduje sie trzeci najczesciej na $wiecie odwiedzany
McDonald's (ponad 2 miliony oséb rocznie).

+ Ukraina ma najwieksze na $wiecie ztoza rudy manganu, 11%
wszystkich zt6z na Swiecie.

+ Chrzescijanie nie moga gra¢ w karty, gdyz uznawane jest to za hazard.

« Jest tam najwiekszy na Swiecie kieliszek o pojemnosci ponad 56 litrow

» Geograficzny Srodek Europy znajduje sie w matej miejscowosci
w zachodniej Ukrainie - Rahiv.

* Najciezszg srebrng monetg na Swiecie jest moneta z okazji "10 lat
odrodzenia hrywien". Wazy 1 kilogram.

+ Chleb jedza ze wszystkim. Niektérzy nawet z owocami i réznymi deserami.

* 53 % ludno$ci méwi w jezyku ukrainskim, reszta po rosyjsku.

» Pomnik ukrainskiego poety - Tarasa Szewczenki postawiono w 1200
miejscach na Swiecie, w wiekszosci w zachodniej Ukrainie.

XVIIl. ZDROWIE | POMOC MEDYCZNA

Na Ukrainie nie wystepuja wieksze zagrozenia sanitarne. Nie nalezy
jednak pi¢ wody z kranu. Wyposazenie szpitali panstwowych jest
niekompletne. W przypadku zdarzenia (wypadek, choroba itp.),
wszyscy Klienci BT JOANNA posiadajg podstawowe ubezpieczenie
turystyczne, dlatego prosimy o pilny kontakt z pilotem lub rezydentem
biura., ktéry pomoze dopetni¢ formalnosci i bedzie stuzytjako ewentu-
alny ttumacz. Nasza rada: prosimy zbierac réwniez wszelkg dokumen-
tacje odnosnie zdarzenia: paragony, zaswiadczenia lekarskie, ewentu-
alnie zdjecia miejsca, sytualcji. Przypominamy tez, ze w przypadku
osoby bedacej pod wptywem alkoholu lub innych substancjio odurza-
jacych ubezpieczenie nie dziata!

XIX. WLASNY TRANSPORT

Osoby jadace samochodem: Ukraina jest cztonkiem grupy panstw,
w ktérych obowigzuje Zielona Karta. Jadac do Truskawca zalecamy
poruszac sie drogami gtéwnymi i nie korzystac ze skrétéw, ze wzgledu
na zty stan nawierzchni.

XX. INFORMACJE DODATKOWE

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej na Ukrainie

Strona internetowa: www.kijow.msz.gov.pl
Email: kijow.amb.sekretariat@msz.gov.pl

Telefon dyzurny: +380 44 284 00 33
Telefon: +38 044 2300750

Konsulat Generalny Rzeczypospolitej Polskiej we Lwowie
Adres internetowa: www.lwow.msz.gov.pl

Email: Iwow.kg.sekretariat@msz.gov.pl
Telefon dyzurny: +380 952600200




NASZE OBIEKTY:

Hotel sanatoryjny ,LesSna Piesn”
ul. P.Sahajdacznogo 14a

Sanatorium ,Karpaty”
ul. Karpacka 2

Sanatorium ,,Dniepro”
ul. I. Mazepy 1

Spa ,,Wiktor”
ul. Suchowola 19
Royal Hotel and SPA Resorts Geneva

(Grand, Geneva, Cezar, Promenada)
ul. Suchowola 33

Sanatorium ,Szachtar”
ul. S. Bandery 44
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